\\9 MOMETRIX

SMARTER PREP. BETTER RESULTS.

PRACTICE QUESTIONS

Alabama Cosmetology

CAC202JG

AL Esthetician Spanish - Practical

EDITION QUESTIONS FORMAT

Demo 9 Limited Edition PDF

WEB www.mometrix.net SUPPORT support@mometrix.net



MOMETRIX PRACTICE QUESTIONS CAC2Q21G

Before you begin

What this is

9 practice questions for Alabama Cosmetology CAC2Q2JG , each with its answer key and
an explanation. Answer a question before you read its key — the explanation is worth
more once you have committed.

If something looks wrong
Send us three things and we will check it:

* the exam code, CAC2Q2JG
® the question number

* the email address on your order

Write to support@mometrix.net. We reply within one business day.
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MOMETRIX PRACTICE QUESTIONS CAC2Q21G

QUESTION 1 SINGLE CHOICE

Una clienta llega con la piel oleosa y poros dilatados. ;Cual es el paso inicial mas apropiado en su rutina
de limpieza facial?

A Aplicar una mascarilla de crema hidratante antes de limpiar
B Realizar una limpieza con un limpiador espumante o gel a base de acido salicilico
C | Saltar la limpieza y proceder directamente a la exfoliacion

D | Aplicar ténico astringente sin haber limpiado la piel previamente

ANSWER B

WHY Para pieles oleosas con poros dilatados, el primer paso debe ser una limpieza profunda con un producto
adecuado como un limpiador espumante o gel que contenga acido salicilico, ya que ayuda a remover el
exceso de sebo y desobstruir los poros antes de continuar con otros pasos.

QUESTION 2 SINGLE CHOICE

Después de atender a una clienta, jcudl es el procedimiento correcto para desinfectar las herramientas
metalicas que tuvieron contacto con sangre o fluidos corporales?

A | Enjuagarlas con agua tibia y secarlas con una toalla limpia
B Sumergirlas en alcohol isopropilico durante 5 minutos

n Limpiarlas, esterilizarlas en autoclave o sumergirlas en un desinfectante de nivel hospitalario
aprobado por la EPA, siguiendo las instrucciones del fabricante

D Limpiarlas Unicamente con un pafio himedo y guardarlas

ANSWER €

wHY Las herramientas que tuvieron contacto con sangre o fluidos corporales requieren una desinfeccion de alto
nivel. Se deben limpiar primero, luego esterilizar en autoclave o usar un desinfectante de nivel hospitalario
aprobado por la EPA, respetando el tiempo de inmersién indicado por el fabricante.
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MOMETRIX PRACTICE QUESTIONS CAC2Q21G

QUESTION 3 SINGLE CHOICE

¢Cual de las siguientes condiciones del cliente representa una contraindicacion absoluta para realizar
una exfoliacién quimica facial?

A Piel ligeramente seca
B Uso reciente de isotretinoina (Accutane) en los Ultimos seis meses
€ | Cliente con piel sensible que no ha usado exfoliantes antes

D | Cliente adulto mayor de 65 afios

ANSWER B

wHY El uso reciente de isotretinoina es una contraindicacién absoluta para exfoliaciones quimicas, ya que la piel
queda extremadamente sensibilizada y el riesgo de quemaduras, cicatrices e irritacion severa es muy alto.
Las exfoliaciones quimicas deben posponerse al menos seis meses tras finalizar el tratamiento.

QUESTION 4 MULTIPLE CHOICE

;Cuales de los siguientes son pasos correctos en el orden de un facial basico? (Elija dos.)

A Aplicar el sérum o tratamiento final antes de limpiar la piel
n Realizar la limpieza y el analisis de la piel al inicio del servicio
C | Aplicar vapor antes de la limpieza para suavizar la piel

ﬂ Finalizar con la aplicacién de protector solar o producto con FPS durante el dia

ANSWER B D

wHY El facial basico siempre comienza con la limpieza y el andlisis de la piel para identificar el tipo y estado
cutaneo, y debe finalizar con la aplicacion de un producto con FPS durante el dia para proteger la piel del
dafo solar. El sérum se aplica después de limpiar y tonificar, no antes, y el vapor generalmente se aplica
después de la limpieza inicial, no antes.
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MOMETRIX PRACTICE QUESTIONS CAC2Q21G

QUESTION 5 SINGLE CHOICE

Durante una extraccion de comedones, ;qué técnica demuestra una estheticiana capacitada?

A Usar las uias para presionar directamente sobre el comedon
B Aplicar presion firme y continua con los dedos sin proteccion ni preparacién previa

Usar los dedos envueltos en gasas o cotonitos limpios, aplicando presion suave y uniforme
alrededor del comeddn, con la piel previamente preparada con vapor

D | Pinchar la piel con una aguja sin esterilizar para abrir el comeddn

ANSWER €

wHY La técnica correcta de extraccién requiere piel previamente preparada (con vapor para abrir los poros), uso
de gasas o cotonitos limpios para mejor agarre e higiene, y presién suave y uniforme alrededor del
comedon. Usar ufias, aplicar fuerza excesiva o usar instrumentos no esterilizados puede causar dafio,
infeccion o cicatrices.

QUESTION 6 SINGLE CHOICE

;Cudl es la capa maés externa de la epidermis?

A Dermis
n Estrato corneo (capa cornea)
C  Hipodermis

D Estrato basal

ANSWER B

wHY El estrato cdrneo es la capa mas externa de la epidermis y estd compuesto por células muertas ricas en
queratina que se desprenden continuamente. La dermis se encuentra debajo de la epidermis, la hipodermis
es la capa mas profunda y el estrato basal es la capa mas profunda de la epidermis donde se generan
nuevas células.
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MOMETRIX PRACTICE QUESTIONS CAC2Q21G

QUESTION 7 MULTIPLE CHOICE

;Cuales de las siguientes son caracteristicas de la piel seca? (Elija dos.)

A Poros visibles y dilatados en la zona T
n Tirantez, descamacion y falta de luminosidad
C  Produccion excesiva de sebo

n Textura aspera y posible aparicion de lineas finas prematuras

ANSWER B D

wHY La piel seca se caracteriza por tirantez, descamacion, falta de luminosidad, textura aspera y propensién a
lineas finas prematuras debido a la insuficiente hidratacién y produccion de sebo. Los poros visibles y
dilatados y la produccién excesiva de sebo son caracteristicas de la piel oleosa.

QUESTION 8 SINGLE CHOICE

Antes de comenzar cualquier servicio facial, ;qué debe hacer la estheticiana para proteger su salud y la
de la clienta?

A Unicamente lavarse las manos rapidamente con agua

n Lavarse las manos thoroughly, usar guantes cuando sea necesario y asegurarse de que todas las
herramientas y superficies estén limpias y desinfectadas

C ' Ponerse guantes nuevos para cada clienta, sin importar el servicio

D Usar el mismo par de guantes durante todo el dia para economizar

ANSWER B

WHY La practica adecuada de higiene y seguridad incluye lavarse las manos de manera completa, usar guantes
cuando haya riesgo de contacto con fluidos, y garantizar que herramientas y superficies estén limpias y
desinfectadas. El uso de guantes debe ser apropiado al servicio, no universal ni prolongado sin cambio.
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MOMETRIX PRACTICE QUESTIONS CAC2Q21G

QUESTION 9 SINGLE CHOICE

¢Cual es la direccion correcta para aplicar y retirar la cera en una depilacion?

A Aplicar la cera en direccién del crecimiento del vello y retirarla en la misma direccién

B Aplicar la cera en direccién contraria al crecimiento del vello y retirarla en direccion del
crecimiento

n Aplicar la cera en direccion del crecimiento del vello y retirarla en direccidn contraria, con la
piel tensa

D | Aplicary retirar la cera en cualquier direccién, ya que el resultado es el mismo

ANSWER €

WHY La técnica correcta consiste en aplicar la cera en la direccion del crecimiento del vello para que penetre
bien en el foliculo y retirarla en direccion contraria al crecimiento, con un movimiento rapido y paralelo a la
piel, manteniendo la piel tensa para minimizar el dolor y evitar que se rompa el vello.
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