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Before you begin

What this is

9 practice questions for CA BOARD OF BARBERING AND COSMETOLOGY Z97SES8T ,
each with its answer key and an explanation. Answer a question before you read its key —
the explanation is worth more once you have committed.

If something looks wrong

Send us three things and we will check it:

the exam code, Z97SES8T

the question number

the email address on your order

Write to support@mometrix.net. We reply within one business day.
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Q U E S T I O N  1 M U LT I P L E  C H O I C E

在加州执业脱毛（electrology）时，从业人员必须遵守哪些州级法规要求？（请选择两项。）

A 在开始服务前必须使用美国食品药品监督管理局（FDA）批准的永久性激光设备

B 工具和器械在使用前后必须按照加州美容与理发委员会（Board of Barbering and Cosmetology）
规定进行消毒

C 必须在经委员会许可的场所内提供服务

D 必须在每位客户的耳部植入 RFID 标签以进行身份识别

E 必须在每次预约前为客户购买加州政府提供的人身意外保险

A N S W E R B · C

W H Y 正确答案：B 和 C。在加州，服务场所必须持有加州美容与理发委员会的执照，且工具/器械必须按照委员会
规定的程序进行清洁与消毒。A 项错误，因为脱毛执业（electrology）使用的是电针（electrolysis），不要
求使用 FDA 批准的激光设备；D 项与 E 项并非加州法规中的真实要求。

Q U E S T I O N  2 M U LT I P L E  C H O I C E

下列关于毛囊（hair follicle）和毛发生长周期的描述，哪些是正确的？（请选择两项。）

A 毛囊由毛球（hair bulb）、毛乳头（dermal papilla）和皮脂腺等结构组成

B 毛发生长周期仅包含生长期（anagen）一个阶段

C 脱毛（electrolysis）只能在毛囊处于生长期时才能永久破坏毛囊

D 毛囊是皮肤表皮层中完全独立、不与神经或血管相连的结构

E 生长期（anagen）是脱毛操作中最有效的阶段，因为毛囊与真皮乳头连接紧密

A N S W E R A · E

W H Y 正确答案：A 和 E。A 项正确，毛囊包含毛球、毛乳头以及皮脂腺等附属结构；E 项正确，生长期时毛囊活
跃、与真皮乳头连接紧密，是电针脱毛最有效的阶段。B 项错误，毛发生长周期包含生长期、退行期
（catagen）和休止期（telogen）；C 项错误，电针脱毛理论上在毛囊存在时即可破坏，并非仅限于生长
期；D 项错误，毛囊与神经、血管及皮脂腺相连。
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Q U E S T I O N  3 S I N G L E  C H O I C E

电针脱毛（electrolysis）通过将一根极细的探针（probe）插入毛囊并释放电流来破坏毛囊的哪一关键结
构，从而达到永久性脱毛的目的？

A 皮脂腺（sebaceous gland）

B 真皮乳头（dermal papilla）

C 角质层（stratum corneum）

D 立毛肌（arrector pili muscle）

A N S W E R B

W H Y 正确答案：B。电针脱毛通过电流破坏位于毛囊基部的真皮乳头（dermal papilla），这是负责毛囊再生的关
键结构，因此可实现永久性脱毛。皮脂腺、角质层和立毛肌并非破坏目标。

Q U E S T I O N  4 S I N G L E  C H O I C E

下列哪一种电针脱毛模式利用高频交流电在毛囊内产生热量，以热能破坏毛囊组织？

A 电解法（Galvanic electrolysis）

B 热解法（Thermolysis / short-wave diathermy）

C 混合法（Blend method）

D 激光法（Laser）

A N S W E R B

W H Y 正确答案：B。热解法（Thermolysis）使用高频交流电在毛囊内产生热能，从而破坏毛囊组织。电解法
（Galvanic）通过直流电将组织液转化为氢氧化钠进行化学破坏；混合法是电解法与热解法的结合；激光不
属于电针脱毛的电流模式。
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Q U E S T I O N  5 S I N G L E  C H O I C E

根据加州美容与理发委员会的要求，脱毛从业人员在每次服务前后必须对探针（probe）和镊子
（tweezers）等器械进行的处理是：

A 用酒精擦拭即可

B 用清水冲洗后直接使用

C 按照规定的消毒与杀菌流程进行处理

D 只需在使用前用酒精消毒，使用后无需处理

A N S W E R C

W H Y 正确答案：C。加州法规要求从业者按照委员会规定的清洁、消毒与杀菌（disinfection and sterilization）程
序处理所有重复使用的器械，以防止交叉感染。仅用酒精擦拭或清水冲洗不符合法规要求。

Q U E S T I O N  6 S I N G L E  C H O I C E

毛发生长周期中，毛囊活动停止、毛发脱落并自然脱落的阶段称为：

A 生长期（anagen）

B 退行期（catagen）

C 休止期（telogen）

D 角质形成期（keratinization）

A N S W E R C

W H Y 正确答案：C。休止期（telogen）是毛发生长周期的最后阶段，此时毛囊处于相对静止状态，毛发最终脱
落。退行期（catagen）是生长期向休止期过渡的阶段。
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Q U E S T I O N  7 S I N G L E  C H O I C E

在为新客户进行脱毛服务前，加州从业者必须首先完成的步骤是：

A 直接开始电针治疗

B 进行客户咨询并填写完整的健康史与服务同意书

C 让客户自行填写店内的小册子

D 仅询问客户是否有皮肤过敏

A N S W E R B

W H Y 正确答案：B。加州法规要求从业者在首次服务前进行完整的客户咨询（client consultation），包括健康史
（health history）、禁忌症评估以及签署知情同意书（consent form），以确保客户安全并保护双方。

Q U E S T I O N  8 S I N G L E  C H O I C E

下列哪种情况属于电针脱毛的禁忌症（contraindication），从业者应建议客户先就医或暂缓治疗？

A 客户皮肤完全健康且无任何疾病

B 客户正在怀孕或皮肤处于活动期疱疹（active herpes）感染

C 客户只是想清理眉毛上方的少量绒毛

D 客户希望在上唇部位进行脱毛

A N S W E R B

W H Y 正确答案：B。怀孕、活动期疱疹感染等属于电针脱毛的禁忌症，从业者应建议客户先咨询医生或等病情好
转后再进行治疗。这属于保障客户安全的核心执业知识。
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Q U E S T I O N  9 S I N G L E  C H O I C E

在加州，脱毛从业人员在从事电针脱毛服务之前，必须持有的合法证件是：

A 由加州美容与理发委员会颁发的执业许可（license）

B 由美国红十字会颁发的急救证书

C 由雇主开具的工作证明

D 加州机动车驾驶证（driver's license）

A N S W E R A

W H Y 正确答案：A。在加州合法从事脱毛（electrology）服务，必须持有加州美容与理发委员会（Board of
Barbering and Cosmetology）颁发的相应执业许可。其他选项并非该执业的法定要求。
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