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MOMETRIX PRACTICE QUESTIONS FMB96XY5

Before you begin

What this is

9 practice questions for CA BOARD OF BARBERING AND COSMETOLOGY FMB96XY5 ,
each with its answer key and an explanation. Answer a question before you read its key —
the explanation is worth more once you have committed.

If something looks wrong
Send us three things and we will check it:

® the exam code, FMB96XY5
® the question number

* the email address on your order

Write to support@mometrix.net. We reply within one business day.
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MOMETRIX PRACTICE QUESTIONS FMB96XY5

QUESTION 1 MULTIPLE CHOICE

Un estilista descubre que una herramienta cortante de acero inoxidable se cay6 al piso durante un
servicio. ;Cuales de las siguientes acciones son requeridas por las normas del California Board of
Barbering and Cosmetology? (Elija dos.)

A Recogerla inmediatamente con la mano desnuda, lavarla con agua y continuar usandola

n Desecharla en un contenedor de objetos punzantes aprobado a menos que se someta a una
desinfeccion completa antes de reutilizarla

C Limpiarla y reutilizarla en el siguiente cliente sin desinfeccion adicional porque es de acero
inoxidable

n Desinfectarla completamente antes de usarla en cualquier cliente si se va a reutilizar

ANSWER B D

wHY De acuerdo con las normas del California Board of Barbering and Cosmetology, los implementos que se
caen al piso deben recogerse con un guante o pinzas (no con la mano desnudo), y luego deben
desinfectarse completamente antes de su reutilizacion, o desecharse en un recipiente para objetos
punzantes si son de un solo uso o estan dafados. Esto previene la contaminacidn cruzada entre clientes.
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MOMETRIX PRACTICE QUESTIONS FMB96XY5

QUESTION 2 MULTIPLE CHOICE

Una esteticienne esta preparando su estacion para el dia. ;Cuales de los siguientes articulos deben
almacenarse o desecharse de acuerdo con las normas del Board? (Elija dos.)

n Las hojas de navaja de afeitar usadas se desechan en un recipiente rigido, a prueba de
perforaciones y con etiqueta de riesgo biologico

B Las hojas de navaja de afeitar usadas se desechan en el bote de basura regular debajo del
fregadero

Los instrumentos afilados reutilizables que han sido descontaminados se guardan en un
recipiente cerrado y limpio

D Las herramientas afiladas se dejan en una toalla humeda sobre la estacion hasta el proximo cliente

ANSWER A  C

wHY Las hojas de afeitar usadas (incluso las que se cambiaron de una navaja) deben desecharse en un recipiente
para objetos punzantes aprobado, rigido, a prueba de perforaciones y etiquetado. Los instrumentos
afilados reutilizables que han sido limpiados y desinfectados deben almacenarse en un recipiente cerrado y
limpio para mantener la sanidad hasta su proximo uso.

QUESTION 3 SINGLE CHOICE

¢Cudl es la concentracién correcta de hipoclorito de sodio (lejia/cloro) para uso general de desinfeccion
de superficies en un establecimiento de cosmetologia en California?

u 1 parte de lejia por 10 partes de agua
B 1 parte de lejia por 100 partes de agua
C  Lejia sin diluir directamente de la botella

D 5 partes de lejia por 100 partes de agua

ANSWER A

wHY Para la desinfeccién general de superficies en un salon de California, la concentracion adecuada de lejia es
aproximadamente 1 parte de hipoclorito de sodio por 10 partes de agua. Esta solucion debe prepararse
fresca diariamente para garantizar su eficacia.
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MOMETRIX PRACTICE QUESTIONS FMB96XY5

QUESTION 4 SINGLE CHOICE

Una clienta le pide a su esteticienne que le inyecte un relleno dérmico. Segun la Ley de California, ;qué
debe hacer la esteticienne?

A Administrar la inyeccion porque ella es una profesional del cuidado de la piel con licencia

B Negarse cortésmente porque las inyecciones estan fuera del alcance de la practica de un
esteticienne con licencia

€ ' Administrar la inyeccion si ha visto un video instructivo en linea

D | Solicitar a otra esteticienne con licencia que administre la inyeccion

ANSWER B

WHY Lainyeccion de rellenos dérmicos esta estrictamente fuera del alcance de la practica de un esteticienne con
licencia en California. Estos procedimientos solo pueden ser realizados por profesionales médicos
autorizados, como médicos, enfermeras practicantes o asistentes médicos, segun lo define la ley de
California. Una esteticienne debe negarse cortésmente y derivar a la clienta a un proveedor médico
apropiado.

QUESTION 5 SINGLE CHOICE

¢Qué documentos DEBEN exhibirse publicamente en un salén de cosmetologia con licencia en
California?

A Solo el menu de servicios y los precios
B La licencia del establecimiento y el recibo de alquiler del propietario

La licencia del establecimiento y las licencias de los empleados/propietarios, junto con un cartel
de inspeccidn sanitaria reciente

D | Solo las certificaciones de capacitacién avanzada del personal

ANSWER €

wHY En California, los establecimientos de cosmetologia deben exhibir publicamente la licencia del
establecimiento, todas las licencias individuales de los proveedores, y el cartel de inspeccion sanitaria mas
reciente. Esto es requerido por el California Board of Barbering and Cosmetology para garantizar la
transparencia y el cumplimiento normativo.
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MOMETRIX PRACTICE QUESTIONS FMB96XY5

QUESTION 6 SINGLE CHOICE

;Cual es la capa mas externa de la epidermis?

A Estrato basal
n Estrato cérneo
C  Estrato granuloso

D Estrato espinoso

ANSWER B

wHY El estrato corneo es la capa mas externa de la epidermis y estd compuesto por células muertas de la piel
(corneocitos) que se desprenden continuamente. Actda como la barrera principal de la piel contra el medio
ambiente, la pérdida de agua y la invasion microbiana.

QUESTION 7 SINGLE CHOICE

Durante una consulta facial, una esteticienne observa lesiones inflamadas y elevadas con pus visible en
la cara de la clienta. ;Qué indica esto y qué accién se debe tomar?

A Indica piel grasa; proceder con una extraccién profunda

n Indica acné pustular activo; la esteticienne debe consultar al médico o derivar al cliente y no
realizar servicios que puedan propagar la infecciéon

C Indica sequedad; aplicar una mascarilla hidratante intensiva

D Indica una reaccion alérgica; continuar el servicio con cuidado

ANSWER B

wHY Las lesiones inflamadas y elevadas con pus visible son indicativas de acné pustular activo, que es una
afeccion contraindicada para muchos servicios faciales. Una esteticienne debe derivar a la clienta a un
dermatologo o médico para su evaluacion y tratamiento, y no debe realizar servicios que puedan propagar
la infeccion o empeorar la afeccion.

www.mometrix.net Page 5 of 6



MOMETRIX PRACTICE QUESTIONS FMB96XY5

QUESTION 8 SINGLE CHOICE

Una esteticienne esta preparando a una clienta para una limpieza facial profunda. ;En qué orden debe
realizar los pasos basicos?

A Andlisis de la piel, limpieza, exfoliacién, extraccion, mascarilla, tonificacion, hidratacion
B Limpieza, analisis de la piel, exfoliacion, extraccion, tonificacion, mascarilla, hidratacion
€ | Tonificacién, limpieza, exfoliacion, mascarilla, extraccion, hidratacién

D | Exfoliacion, limpieza, extraccion, tonificacién, mascarilla, hidratacion

ANSWER B

wHY La secuencia correcta para una limpieza facial béasica es: limpieza inicial (para eliminar maquillaje y
residuos), analisis de la piel (para evaluar el tipo y la condicién de la piel), exfoliacién (para eliminar células
muertas), extraccién (si es necesario y apropiado), tonificacidn (para restaurar el pH), aplicacion de
mascarilla (para tratar preocupaciones especificas) e hidratacion (para sellar la humedad). Esta secuencia
sigue principios de cuidado de la piel establecidos y garantiza la maxima eficacia del tratamiento.

QUESTION 9 SINGLE CHOICE

¢Cuando debe una esteticienne lavarse las manos segun las normas del California Board?

A Solo antes de comenzar el dia de trabajo

B Antes y después de cada servicio, después de usar el baio, y después de tocar superficies
potencialmente contaminadas

C  Solo cuando se vean visiblemente sucias

D ' Una vez por hora durante el dia de trabajo

ANSWER B

wHY Las normas del California Board of Barbering and Cosmetology requieren que los proveedores se laven las
manos antes y después de cada servicio, después de usar el bafio, y después de tocar cualquier superficie
potencialmente contaminada, incluidos teléfonos, dinero o productos quimicos. El lavado de manos es
fundamental para prevenir la transmision de infecciones entre clientes y proveedores.
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