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Before you begin

What this is

9 practice questions for CA BOARD OF BARBERING AND COSMETOLOGY VFWGB5E2 ,
each with its answer key and an explanation. Answer a question before you read its key —
the explanation is worth more once you have committed.

If something looks wrong

Send us three things and we will check it:

the exam code, VFWGB5E2

the question number

the email address on your order

Write to support@mometrix.net. We reply within one business day.
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Q U E S T I O N  1 M U LT I P L E  C H O I C E

Un cliente entra al salón y la manicurista nota que tiene una infección micótica visible en una uña.
¿Cuáles de las siguientes acciones son requeridas por las regulaciones de la Junta de California? (Elija
dos.)

A Continuar con el servicio usando herramientas esterilizadas y luego alertar al cliente

B Negarse a realizar el servicio en el área afectada y recomendar al cliente que consulte a un
profesional médico

C Remover la uña afectada con instrumentos cortantes para aliviar el dolor

D Referir al cliente a un médico o dermatólogo antes de proporcionar cualquier servicio que
toque esa área

A N S W E R B · D

W H Y Por las regulaciones de la Junta Estatal de Barbería y Cosmetología de California, una manicurista no debe
dar servicios en un área que muestre signos de una infección micótica, parasitaria o bacteriana. La
manicurista debe negarse a prestar el servicio en esa zona y referir al cliente a un profesional médico.
Continuar el servicio o remover tejido afectado con instrumentos cortantes sin autorización médica no está
permitido.
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Q U E S T I O N  2 M U LT I P L E  C H O I C E

¿Cuáles de los siguientes son requisitos de saneamiento aceptables para el equipo de manicura
reutilizable? (Elija dos.)

A Desinfección con una solución de grado hospitalario registrada por la EPA después de cada
cliente

B Lavar las herramientas únicamente con agua y jabón antes de usarlas en el siguiente cliente

C Almacenar las herramientas desinfectadas en un recipiente cerrado y limpio

D Limpiar las herramientas solo al final del día para ahorrar tiempo entre clientes

A N S W E R A · C

W H Y Las herramientas reutilizables deben limpiarse y luego desinfectarse con un desinfectante registrado por la
EPA, de grado hospitalario, después de cada cliente. Luego deben guardarse en un recipiente cerrado y
limpio para evitar la contaminación. Solo lavar con agua y jabón, o limpiar únicamente al final del día, no
cumple con los estándares de saneamiento requeridos por la Junta de California.

Q U E S T I O N  3 S I N G L E  C H O I C E

Antes de aplicar un esmalte de uñas, ¿cuál es el orden correcto de preparación de la uña natural?

A Empujar las cutículas, dar forma a la uña, pulir la superficie, limpiar y aplicar la base

B Dar forma a la uña, empujar las cutículas, limpiar, aplicar la base y luego el color

C Limpiar la uña, aplicar la base, dar forma a la uña y empujar las cutículas

D Pulir la uña, limpiar, dar forma y aplicar la base

A N S W E R B

W H Y La preparación adecuada de la uña natural sigue este orden: primero se da forma con la lima, luego se
empujan las cutículas, se limpia la placa ungueal con un limpiador para retirar aceites y residuos, y
finalmente se aplica una capa base antes del esmalte de color. Esta secuencia asegura mejor adhesión y un
acabado uniforme.
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Q U E S T I O N  4 S I N G L E  C H O I C E

¿Cuál es la parte visible y dura de la uña que se compone de capas de queratina endurecida?

A Lecho ungueal

B Matriz

C Placa ungueal

D Cutícula

A N S W E R C

W H Y La placa ungueal es la parte dura y visible de la uña, compuesta de capas de queratina endurecida que
protegen el lecho ungueal. El lecho ungueal es el tejido debajo de la placa; la matriz es donde se generan
las células nuevas de la uña; y la cutícula es el tejido protector en la base.

Q U E S T I O N  5 S I N G L E  C H O I C E

Según las normas de la Junta de California, ¿cuánto tiempo deben permanecer completamente
sumergidas las herramientas en una solución desinfectante registrada por la EPA, a menos que el
fabricante indique otra cosa?

A 30 segundos

B 1 minuto

C Al menos 5 minutos

D 1 hora

A N S W E R C

W H Y Las regulaciones de la Junta de California requieren que las herramientas no porosas se sumerjan
completamente en un desinfectante registrado por la EPA durante al menos 5 minutos (o el tiempo
indicado en la etiqueta del fabricante si es mayor). Esto asegura la destrucción adecuada de los patógenos.
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Q U E S T I O N  6 S I N G L E  C H O I C E

Durante un pedicuro, ¿cuál de las siguientes prácticas es aceptable según las regulaciones de
California?

A Recortar o rasurar los callos con una hoja de afeitar

B Usar una lima o piedra pómez para reducir callosidades suavemente

C Cortar la piel alrededor de las uñas con cortauñas

D Usar una navaja de afeitar para remover durezas

A N S W E R B

W H Y La Junta de California prohíbe a las manicuristas usar hojas de afeitar o navajas sobre la piel de los clientes.
Los callos deben reducirse suavemente con una lima o piedra pómez, lo cual es una práctica segura y
permitida dentro del ámbito de la licencia de manicurista.

Q U E S T I O N  7 S I N G L E  C H O I C E

¿Qué tipo de guantes debe usar una manicurista cuando existe posibilidad de contacto con sangre u
otros líquidos corporales potencialmente infecciosos?

A Guantes de algodón reutilizables

B Guantes desechables de nitrilo o látex

C Guantes de cuero

D No se requieren guantes si las manos de la manicurista están limpias

A N S W E R B

W H Y Cuando hay riesgo de exposición a sangre o fluidos corporales, las regulaciones de salud ocupacional y las
normas de la Junta requieren el uso de guantes desechables, como nitrilo o látex, que deben cambiarse
entre clientes. Los guantes de algodón, cuero o no usar guantes no ofrecen barrera contra patógenos
transmitidos por la sangre.

M O M E T R I X  P R A C T I C E  Q U E S T I O N S VFWGB5E2

www.mometrix.net Page 5 of 6

mometrix
.net



Q U E S T I O N  8 S I N G L E  C H O I C E

¿Con qué frecuencia debe renovarse la licencia de manicurista en California?

A Cada 1 año

B Cada 2 años

C Cada 3 años

D Cada 5 años

A N S W E R B

W H Y La licencia de manicurista emitida por la Junta Estatal de Barbería y Cosmetología de California debe
renovarse cada 2 años. El no renovar a tiempo puede resultar en el vencimiento de la licencia y en la
imposibilidad de practicar legalmente.

Q U E S T I O N  9 S I N G L E  C H O I C E

¿Cuál es la función principal de la cutícula (eponiquio) de la uña?

A Producir nuevas células de la uña

B Proteger la matriz y la base de la uña contra infecciones y bacterias

C Dar color rosado a la placa ungueal

D Suministrar sangre directamente a la placa ungueal

A N S W E R B

W H Y La cutícula (eponiquio) actúa como una barrera protectora que sella el espacio entre la placa ungueal y la
piel, evitando la entrada de bacterias, hongos y otros patógenos hacia la matriz y el lecho ungueal.
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