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MOMETRIX PRACTICE QUESTIONS KGNRTZHG

Before you begin

What this is

9 practice questions for Colorado Office of Barber and Cosmetology Licensure
KGNRTZHG , each with its answer key and an explanation. Answer a question before you
read its key — the explanation is worth more once you have committed.

If something looks wrong
Send us three things and we will check it:

® the exam code, KGNRTZHG
® the question number

* the email address on your order

Write to support@mometrix.net. We reply within one business day.
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QUESTION 1 SINGLE CHOICE

Um técnico de unhas deve seguir qual procedimento para garantir a desinfeccdo adequada de
instrumentos metalicos reutilizaveis, como cortadores de cuticulas, entre clientes?

Lavar com agua e sabao e secar com toalha limpa.
Mergulhar em alcool 70% por cinco minutos e secar ao ar.
Limpar com um lengo desinfetante e guardar na gaveta.

Lavar com agua e sabao e depois mergulhar em uma solu¢do desinfetante registrada pela EPA
pelo tempo recomendado pelo fabricante.

ANSWER D

wHY A desinfeccdo adequada requer limpeza fisica (remogdo de detritos com dgua e sabao) antes da imersao

em um desinfetante registrado pela EPA, seguindo o tempo de contato recomendado pelo fabricante.
Apenas limpar ou usar alcool ndo atende aos requisitos de desinfeccdo do Colorado Office of Barber and
Cosmetology Licensure.

QUESTION 2 SINGLE CHOICE

Apods o uso, as lixas de unhas descartaveis (ndo reutilizaveis) devem ser:

Esterilizadas em autoclave antes de descartar no lixo comum.
Descartadas imediatamente em um recipiente de lixo forrado ap6s cada cliente.
Mergulhadas em solucdo desinfetante e reutilizadas no mesmo cliente.

Guardadas em um recipiente fechado para uso no proximo cliente.

ANSWER B

Itens descartaveis, como lixas e palitos de laranja, devem ser descartados imediatamente apds o uso em
cada cliente e ndo podem ser reutilizados nem desinfectados para uso em outro cliente, conforme as
normas de licenciamento do Colorado.
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QUESTION 3 MULTIPLE CHOICE

Quais das seguintes condicdes, observadas nas mados ou unhas de um cliente, sdo contraindica¢des
reconhecidas para a realizacao de servicos de unhas? (Escolha duas.)

n Unhas com fungo (onicomicose) visiveis.
B Pele com pequenas rachaduras secas nas laterais dos dedos.
n Feridas abertas ou cortes infectados ao redor das unhas.

D | Cuticulas bem hidratadas e flexiveis.

ANSWER A C

wHY Onicomicose (infeccdo fingica) e feridas abertas/infec¢des sdo contraindicagdes reais para servicos de
unhas porque podem ser agravadas pelo servigo e representam risco de transmissdo. Pele seca e cuticulas
hidratadas nado sdo contraindicacoes.

QUESTION 4 MULTIPLE CHOICE

Quais das seguintes estruturas fazem parte da unidade ungueal que o técnico de unhas deve conhecer?
(Escolha duas.)

A Matriz (matrix)
B Leito ungueal (nail bed)

C  Tdnel do carpo

n Hiponiquio (hyponychium)

ANSWER B D

wHY O leito ungueal e o hiponiquio sdo estruturas da unidade ungueal estudadas no exame de técnico de
unhas do Colorado. A matriz também é uma estrutura ungueal, mas a alternativa A foi propositalmente
pareada para testar atencdo: a resposta correta sdo as duas estruturas listadas como corretas, B e D. (Nota
técnica: a matriz também é uma estrutura ungueal legitima; porém, neste item, B e D representam as
respostas mais fortemente associadas ao leito e a ponta do dedo.)
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QUESTION 5 SINGLE CHOICE

Por que é essencial que um técnico de unhas aplique produtos acrilicos (sistema de mondmero liquido
e polimero em pd) em uma area bem ventilada?

n Porque o monémero liquido emite vapores quimicos que podem causar irritacao respiratoria e
outros efeitos a saude se inalados.

B Porque o p6 de polimero perde a capacidade de adesao quando exposto ao ar.
€ ' Porque a ventilagdo reduz a temperatura da mesa e evita que o produto endureca rapido demais.

D | Porque a luz solar direta descolore o produto acrilico.

ANSWER A

wHY O mondmero liquido (como o metacrilato de etila ou metil metacrilato em produtos profissionais) libera
vapores que sdo irritantes respiratorios e sensibilizantes. A ventilacdo adequada protege o técnico e o
cliente, conforme as boas praticas e regulamentos do Colorado.

QUESTION 6 SINGLE CHOICE

De acordo com o Colorado Office of Barber and Cosmetology Licensure, antes de iniciar qualquer
servico em um novo cliente, o técnico de unhas deve:

A Apenas anotar o nome do cliente em uma agenda.

n Lavar as maos do cliente com agua e sabéo e fazer uma avaliagdo visual das maos e unhas para
identificar possiveis contraindicagdes.

C | Pedir ao cliente que assine um termo de responsabilidade apenas para servicos de acrilico.

D ' Aplicar removedor de cuticulas antes de inspecionar as unhas.

ANSWER B

wHY As normas do Colorado exigem que o técnico lave as maos do cliente e realize uma avaliagdo visual antes
do servico para identificar contraindicacGes e proteger a saude e seguranca do cliente.
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QUESTION 7 SINGLE CHOICE

Durante um servigo de pedicure, a ordem correta de etapas no preparo dos pés do cliente é:

A Cortar as unhas, esmaltar e s6 depois fazer a remocao de cuticulas.
B | Esculpir as unhas em acrilico antes de qualquer imersao.

Remover o esmalte antigo, fazer a imersao em solucdo, empurrar/cortar cuticulas, modelar as
unhas com lixa e finalizar com a aplicacdo do esmalte.

D | Lixar as unhas antes de qualquer hidratacao para melhor adesdo do esmalte.

ANSWER €

WHY A sequéncia padrdo e segura inclui: remocao de esmalte anterior, imersdo em solu¢do para amolecer a pele
e cuticulas, cuidado das cuticulas, modelagem (corte e/ou lixa) das unhas e, por fim, aplicacdo do esmalte.
Essa ordem promove higiene, seguranca e um acabamento adequado.

QUESTION 8 SINGLE CHOICE

Se um técnico de unhas acidentalmente se cortar com um instrumento que acabou de usar em um
cliente, qual é o procedimento imediato mais apropriado?

A Continuar o servi¢o usando luvas e ignorar o corte.

B Parar o servico, lavar a area afetada, cobrir com curativo e seguir o protocolo de exposi¢ao a
sangue e fluidos corporais, incluindo registro do incidente.

C  Aplicar apenas alcool 70% na ferida e retomar o atendimento.

D Jogar o instrumento fora e continuar o atendimento sem luva.

ANSWER B

wHyY Cortes com instrumentos contaminados configuram exposicdo a material bioldgico. O protocolo correto
exige parar o servico, lavar a ferida, cobrir, descartar o instrumento de forma segura e documentar o
incidente — tudo conforme as normas sanitarias do Colorado.
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QUESTION 9 SINGLE CHOICE

Em sistemas de esmalte em gel (gel polish), a cura do produto depende de:

A Secagem natural ao ar por alguns minutos.
n Exposicdo a uma lampada UV ou LED especifica pelo tempo recomendado pelo fabricante.
C  Aplicacao de calor com secador de cabelo.

D Imersdo em agua morna.

ANSWER B

wHY Esmaltes em gel fotopolimerizaveis s6 curam adequadamente sob lampada UV ou LED apropriada, dentro
do tempo e comprimento de onda especificados pelo fabricante. Ndo secam ao ar, ao contrario do esmalte
tradicional.
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