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Before you begin

What this is

9 practice questions for TTBU - The Testing Board Ukraine 2MPUK , each with its answer
key and an explanation. Answer a question before you read its key — the explanation is
worth more once you have committed.

If something looks wrong

Send us three things and we will check it:

the exam code, 2MPUK

the question number

the email address on your order

Write to support@mometrix.net. We reply within one business day.
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Q U E S T I O N  1 S I N G L E  C H O I C E

Який метод дослідження в медичній психології передбачає цілеспрямоване спостереження за
поведінкою пацієнта в природних або модельованих умовах з подальшою реєстрацією
отриманих даних?

A Клінічна бесіда

B Спостереження

C Тестування

D Експеримент

A N S W E R B

W H Y Спостереження — це метод, який передбачає цілеспрямоване, систематичне сприйняття поведінки
пацієнта та її реєстрацію. Клінічна бесіда базується на вербальній взаємодії, тестування — на
стандартизованих опитувальниках, а експеримент вимагає створення спеціальних умов і активного
втручання дослідника.

Q U E S T I O N  2 S I N G L E  C H O I C E

Пацієнт швидко переключається з одного виду діяльності на інший, легко пристосовується до
нових умов, має живу міміку та швидку мову, але часто не доводить справу до кінця. Який тип
темпераменту за класифікацією Гіппократа найімовірніше описує цю людину?

A Сангвінічний

B Холеричний

C Флегматичний

D Меланхолічний

A N S W E R A

W H Y Сангвінік характеризується рухливістю нервових процесів, високою активністю, товариськістю,
легкістю переключення уваги, але й певною поверховістю. Холерик — сильний, неврівноважений,
збудливий; флегматик — інертний, стабільний; меланхолік — слабкий, чутливий, легко вразливий.

M O M E T R I X  P R A C T I C E  Q U E S T I O N S 2MPUK

www.mometrix.net Page 2 of 6

mometrix
.net



Q U E S T I O N  3 S I N G L E  C H O I C E

Як називається усвідомлення пацієнтом свого захворювання, його суб'єктивне сприйняття
симптомів та наслідків хвороби для життя?

A Соціальна адаптація

B Внутрішня картина хвороби

C Психологічний захист

D Нозогнозія

A N S W E R B

W H Y Внутрішня картина хвороби (ВКХ) — це цілісне суб'єктивне переживання хвороби, що включає
усвідомлення симптомів, емоційну реакцію, оцінку наслідків і формування ставлення до лікування.
Нозогнозія — це лише один з компонентів ВКХ, а саме інтелектуальне усвідомлення діагнозу.

Q U E S T I O N  4 M U LT I P L E  C H O I C E

Які з перелічених станів належать до нозогеній — психогенних реакцій, що виникають у зв'язку із
соматичним захворюванням? (Оберіть два.)

A Депресивна реакція на повідомлення про діагноз

B Тривожно-фобічний розлад, що маніфестував після інфаркту міокарда

C Синдром відміни при тривалому прийомі анальгетиків

D Іпохондричний розвиток особистості внаслідок хронічної хвороби

A N S W E R A · B

W H Y Нозогенії — це психогенні розлади, безпосередньо зумовлені фактом соматичного захворювання.
Депресивна реакція на діагноз і тривожно-фобічний розлад після інфаркту — класичні приклади.
Синдром відміни — це нейротропна реакція, а іпохондричний розвиток особистості належить до
патохарактерологічних, а не нозогенних, розладів.
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Q U E S T I O N  5 S I N G L E  C H O I C E

Який напрям психотерапії базується на концепції несвідомого психічного конфлікту та
використовує методи вільних асоціацій, аналізу переносів і тлумачення сновидінь?

A Гештальт-терапія

B Когнітивно-поведінкова терапія

C Психоаналіз

D Клієнт-центрована терапія Роджерса

A N S W E R C

W H Y Психоаналіз, заснований З. Фрейдом, ґрунтується на вченні про несвідоме, психосексуальний
розвиток та внутрішній конфлікт. Вільні асоціації, аналіз перенесення, опір і тлумачення сновидінь —
його класичні техніки. Інші перелічені напрями мають інші теоретичні засади.

Q U E S T I O N  6 S I N G L E  C H O I C E

Лікар повідомляє пацієнтові про встановлений онкологічний діагноз сухою технічною мовою,
уникаючи емоційного контакту і не перевіряючи, як пацієнт зрозумів інформацію. Який тип
лікарської поведінки порушується в першу чергу?

A Маніпулятивний тип спілкування

B Авторитарний тип спілкування

C Інформаційно-дефіцитний тип спілкування

D Партнерський тип спілкування

A N S W E R B

W H Y Авторитарний (імперативний) тип спілкування характеризується одностороннім нав'язуванням
інформації без урахування емоційного стану пацієнта, без зворотного зв'язку та співпраці. Саме він
перешкоджає формуванню терапевтичного альянсу і підвищує ризик ятрогенії.
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Q U E S T I O N  7 S I N G L E  C H O I C E

Пацієнтка з хронічним захворюванням, попри невиліковність, активно шукає додаткову
інформацію про хворобу, дотримується рекомендацій лікаря та намагається зберегти звичний
стиль життя. Яку копінг-стратегію вона використовує?

A Уникнення

B Конфронтація

C Проблемно-орієнтоване подолання

D Емоційно-орієнтоване подолання

A N S W E R C

W H Y Проблемно-орієнтоване подолання (problem-focused coping) спрямоване на зміну ситуації, що
викликала стрес: пошук інформації, активне вирішення проблеми, виконання рекомендацій.
Уникнення і емоційно-орієнтоване подолання спрямовані на зниження емоційної напруги, а не на
реальну боротьбу з хворобою.

Q U E S T I O N  8 M U LT I P L E  C H O I C E

Які з перелічених розладів належать до невротичних (пов'язаних зі стресом і невротичних) за
МКХ-10? (Оберіть два.)

A Генералізований тривожний розлад

B Шизофренія

C Панічний розлад

D Біполярний афективний розлад

A N S W E R A · C

W H Y До розділу F4 МКХ-10 «Невротичні, пов'язані зі стресом і соматоформні розлади» входять
генералізований тривожний розлад і панічний розлад. Шизофренія належить до F2, а біполярний
афективний розлад — до F3, тобто до ендогенних психічних захворювань.
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Q U E S T I O N  9 S I N G L E  C H O I C E

Який з перелічених механізмів є провідним у формуванні психосоматичних захворювань з позиції
психофізіологічного підходу?

A Переключення нервових процесів

B Хронічний емоційний стрес із тривалою активацією вегетативної нервової системи

C Порушення свідомого контролю дихання

D Зниження рівня серотоніну внаслідок нестачі сну

A N S W E R B

W H Y Психофізіологічна концепція (А.М. Вейн, Г. Сельє, P.G. Fancher) пояснює психосоматичні
захворювання тривалим емоційним стресом, який через гіпоталамо-гіпофізарно-надниркову вісь і
вегетативну нервову систему спричиняє стійкі зміни в органах-мішенях.
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